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CULTIVEZ LES CONDITIONS DE LA PERFORMANCE ET DU BIEN-ÊTRE !

VS COACH ?

UNE CONFÉRENCE-THÉÂTRE INTERACTIVE POUR LES DIRIGEANTS ET LEURS ÉQUIPES



Vous êtes à la recherche d'un événement unique
pour inspirer, motiver et développer les

compétences managériales ? Découvrez notre
Conférence-Théâtre Interactive qui transforme

les concepts de leadership en une expérience
vivante et engageante.
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PRÉSENTATION
Dans un monde en constante évolution, , les
dirigeants d’entreprises et leurs équipes doivent
non seulement faire preuve de résilience et de
créativité, mais aussi savoir gérer le stress et les
crises de manière efficace. Notre conférence-
théâtre propose une approche novatrice pour
atteindre ces objectifs.
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CE QUI REND NOTRE
CONFÉRENCE-THÉÂTRE UNIQUE

FORMAT
INNOVANT 

APPRENTISSAGE
EXPÉRIENTIEL 

COHÉSION ET
CONNIVENCE 

Contrairement aux conférences
traditionnelles, notre événement
se déroule sous forme de théâtre

interactif. Les participants sont
invités à monter sur scène et à

improviser, créant une
dynamique de groupe

enrichissante et captivante.

En impliquant activement les
chefs d'entreprise dans des

scénarios réels et des exercices
d'improvisation, nous favorisons

un apprentissage pratique et
immédiat des concepts de

leadership.

Cette interaction directe avec le
public renforce la connexion et la
complicité entre les participants,

créant un environnement de
soutien mutuel et de partage

d'expériences.
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OBJECTIFS CLÉS

RENFORCER LE
LEADERSHIP 

ACCROÎTRE LA
RÉSILIENCE 

FAVORISER LA
COLLABORATION 

AMÉLIORER LA
COMMUNICATION 

Développer des compétences en gestion du stress et en prise
de décision efficace

Former les participants à transformer les difficultés en
opportunités de croissance.

Encourager l'échange d'idées et la coopération entre pairs

Perfectionner les compétences en communication pour
mieux répondre aux besoins des parties prenantes
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Amélioration des Performances Décisions plus éclairées
et efficaces
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Réduction du Stress  Techniques pour mieux gérer le
stress et les crises

Meilleure Collaboration Dynamique d'équipe et
collaboration améliorées

Résilience Renforcée  Capacité accrue à surmonter les
difficultés

Innovation Accrue  Environnement propice à la créativité
et à l'innovation

BÉNÉFICES POUR LES
PARTICIPANTS
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POURQUOI PROGRAMMER
CET ÉVÉNEMENT ? 

POURQUOI PROGRAMMER
CET ÉVÉNEMENT ? 

Organiser cette conférence-théâtre au sein de votre réseau ou association,
c'est offrir une expérience enrichissante et transformative à vos membres. Ils

repartiront avec des outils pratiques et une nouvelle perspective sur le
leadership, prêts à affronter les défis de demain.
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Chapeau bas pour cette conférence ! Non
seulement le fond est très intéressant mais on y

passe en plus un bon moment !
La mise en scène est faite avec talent et c’est

accompagné de beaucoup d’humour, cela captive
notre attention tout en rendant le moment léger.

Bravo et merci à Lionel pour sa conférence-
théâtre, unique et inspirante, qui nous emmène
pour une exploration approfondie des concepts

d’"État coach" et d’"État crash", et de leur impact sur
la qualité de nos relations personnelles et

professionnelles.
Un super moment !
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- MARIELLE

- MAXIMILIEN
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Une conférence instructive, qui me servira
tant dans ma vie perso que dans ma vie

professionnelle…. Avec du rythme, des outils
et un grand professionnalisme…. Merci Lionel

Conférence claire, visuelle, théâtralisée. Elle donne
envie d'aller plus loin, de passer à l'action. J'ai vu
que tout est possible même ds les situations qui

paraissent définitivement fermées.
Merci. J'attends la suite
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- MANUEL

- ODILE
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QUI SUIS-JE ? 
Lionel BERTRAND, coach, consultant et conférencier est spécialisé
dans l’accompagnement du leadership et de l’intelligence
collective.

Ingénieur de formation, il possède 20 années d’expérience dans
l’industrie et à la codirection d’une entreprise familiale. 

Certifié en PNL et en systémique, il a notamment étudié le
coaching auprès de deux experts mondiaux : Robert Dilts et
Stephen Gilligan. 

Lors de ses conférences, il utilise des mises en scène originales
pour captiver son auditoire et transmettre de manière vivante des
connaissances essentielles sur les mécanismes clés influençant
nos performances individuelles et collectives
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Contactez-nous dès aujourd'hui pour discuter des possibilités de programmation et
faire de cet événement une réalité au sein de votre organisation. Ensemble, faisons du

leadership un art vivant et accessible à tous.

LIONEL BERTRAND
30 rue des Cordeliers – 86 000 Poitiers

06 08 00 52 38
lionel.bertrand@lead-and-all.fr

https://www.lead-and-all.fr/

